
Literatur und Linkliste 

Mag. Lisa Sterzinger 

Ernährung nachhaltig umstellen 

Caldesie, Kathi:  „Mix it – love it”;  120 Salatrezepte – schnell zubereitet, auch 

zum Mitnehmen ins Büro; Hölker Verlag, 2017 

Hay, Donna: “Life in Balance“ Frische, leichte Rezepte für gesunden Genuss, AT 

Verlag, 2018 

Temelie, Barbara; Trebuth, Beatrice: „Das 5 Elemente Kochbuch” – Die 

zeitgemässe Umsetzung der chinesischen Ernährungslehre, Joy Verlag 2023 

Fink, Hans, Monignac, Michel,: Die Montignac Methode für Einsteiger, 

ArtulenVerlag 2014 

Enders, Giulia: „Darm mit Charm – alles über ein unterschätztes Organ“, 2014 

bei Ullstein 

Opfermann, Lara: „Hallo Psyche, hier ist dein Darm“, GU Verlag, 2024 

Aschenbrenner, Astrid: „Gute Nacht Gedanken“, Betthupferl für die Seele, bei 

Überreuter 2024 

Themenrelevante Links: 

www.foodcoops.at  Direktvermarktung von Lebensmitteln aus bäuerlicher 

Landwirtschaft in der Stadt 

https://www.wwf.at/artikel/ernaehrungspyramide/: 

Ernährungspyramide 2.0 für einen nachhaltigen Planeten 

https://www.lecker.de/schnelle-low-carb-rezepte-20-minuten-fertig-

68113.html 

https://biancazapatka.com/de/kochbuecher: vegane Vielfalt, gute Anleitungen 

https://steirische-kaeferbohne.at/rezepte/: Neu entdeckt: die Steirische 

Käferbohne, süße und pikante Rezepte 

https://www.ernaehrungsberatung-wien.at/: TCM bei 

Nahrungsunverträglichkeiten und Verdauungsbeschwerden; 

https://missnutri.at/rezepte-magazin-blog/: Rezepte und 

Restaurantempfehlungen 
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